Bulletin
d’information
de 'URSA
(Unité pour
la, recherche
et les soins
en alcoologie)

N° 43
Premier
semestre 2013
GRATUIT

Accuelllons-nous |

C’est une salle au bout d’un

couloir lequel semble ne
jamais aboutir. Et pourtant, on
finit par I'atteindre. La fonction
polyvalente de cette salle la
veut aux tons neutres, blanche
de tout préjuge.

Les jeudis et samedis apres-
midi, on y vient a I’ « Accueil »
avec ses doutes, ses
impatiences, ses valeurs, son
désir de parler et son besoin
d’entendre. Notre addiction a
I’alcool, aux drogues et autres
substances est au centre des
conversations informelles ; les
espoirs et moyens d’en sortir
habitent nos échanges.
Comme une pause dans
I’hospitalisation rigoureuse
qui nous flt nécessaire, ces

moments qui constituent
I’ « Accueil » nous font
rencontrer des rétablis de

courte, moyenne et longue
date. Ces derniers nous livrent
leurs expériences faites de
moments vigilants et de liberté
retrouvée. Tous ces partages
et conseils nous interdisent
la solitude dans [I'aventure
de notre rétablissement et
nous confirment la possibilité

d’une sérénité naturelle, sans
artifice.

Comme une bulle d ’oxygene
dans la vie quotidienne
que nous avons réintégrée,
nous venons a I’ « Accueil »
recharger notre élan amorcé,
alimenter notre envie de
poursuivre un mieux-étre.

Il'y a donc ici des patients du
3° et de I'HDJ, des rétablis
femmes et hommes de toute
génération, des habitués et
de nouveaux arrivants dans

’abstinence, des proches
€garés dans nos maux,...
Dans ce forum hétéroclite
mais non dénué de sens,
nous avons tous en commun
la douleur de Il'addiction et
la vraisemblance d’en sortir,
tot ou tard. Autour d’un café
ou d’'un thé, d’affinités et
de parcours différents, nous
sommes tous bienvenus et
nourris de la méme solidarité ;
celle d’enfin se retrouver !
Guy B. (mars 13)
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Tout un homme,
fait de tous les hommes
et qui les vaut tous
et que vaut n'importe qui

par Pierre

J'ai connu I'URSA le 11 septem-
bre 2008, date de ma premiere
consultation avec le docteur
Craplet, et avec un service en al-
coologie en particulier. Pourquoi
Saint-Cloud alors que j’habite
Paris ? Mon médecin généraliste
m’avait dit un jour lors d’une des
nombreuses consultations ou il
m’a souvent été difficile de pou-
voir signer un chéque, la main
tremblante sans méme un léger
relent de honte : « Allez a Saint-
Cloud, ils ont des résultats et
c’est neutre ». Que voulait-il dire
par la? J’aimais la tonalité pé-
remptoire de I'expression mais
je m’en suis longtemps fort
peu soucié. La neutralité dont il
sembilait parler m’intriguait sans
que j’y attache une quelconque
importance. Cela me convenait
intellectuellement mais pas da-
vantage. Cela se rattachait pour
moi davantage a un vécu d’ex-
périences de gens (la sienne
peut-étre?) ayant été conduits
la par une nécessité impérative
qui ne me concernait pas.

J'aimais étre alcoolisé
Car a cette époque, j'aimais étre
alcoolisé, démesurément, sans
limites. J’ai vécu une bonne
partie de ma vie dans une in-
souciance désinhibée, plus de
trente-cing années lovées dans
un principe de plaisir immédiat
ne laissant au principe de réalité
qu’une analyse angoissante de
lendemains fantasmés. Cette vie
décadente me convenait. Une
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carriére internationale de beuve-
ries en France, en Angleterre, en
Belgique, au Brésil semblait ne
pas devoir s’interrompre. Mais
les années passérent et les sco-
ries commencaient a naitre, les
chutes dans la rue, les cellules
de dégrisement, les vomisse-
ments a jeun, et le psoriasis fit
son apparition du front aux ge-
noux vers la fin.

Coma éthylique

En février 2007, je fis un coma
éthylique sur mon lieu de travail,
une crise d’épilepsie sporadique
qui me conduisit aux urgences
d’'un hopital parisien conduite
dans une ambulance appe-
|ée par la médecine du travail.
Suivirent 6 mois d’abstinence
par moi-méme stoppés un beau
jour d’aolt. Un dernier voyage
au Brésil en septembre puis
d’autres longs mois de beuve-
ries solitaires et désenchantées.
Un rappel a I’ordre professionnel
me fit comprendre que je devais
prendre rendez-vous dans un
service spécialisé. Ce que je fis
et je découvris St-Cloud et la
salle d’accueil de 'URSA lors
de cette premiere consultation.
Ma premiére rencontre dans
cette salle de I'accueil avec des
rétablis m’inspira d’emblée con-
fiance et les patients parlaient
librement de leurs témoignages
aux rétablis dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. J'y
revenais la fois suivante et pris
I’habitude d’y retourner, la salle

de réunion avec ce c6té rusti-
que et ses murs jaunis déga-
geait une « ame » .

Cure ambulatoire

Je n'ai pas fait de cure a I’h6pi-
tal. Une série de 6 consultations
ambulatoires avec Dominique
Audouin prolongée par golt
d’'une septieme séance séduit
sans doute par le discours du
psychologue qui me « parlait »
quelque part tant son approche
analytique me renvoyait a ma
propre histoire. J’étais convain-
cu des lors que cette addiction
dans laquelle je me complaisais
me <« minait » véritablement.
Cette maniére de vivre chroni-
que était accentuée dans I'in-
satisfaction professionnelle de
mon travail routinier et peu va-
lorisant. Cette rencontre avec
Dominique Audouin a été un
« révélateur » d’'une prise de
conscience que cette addic-
tion valait la peine d’étre traitée
« sérieusement » comme j’ai eu
I’occasion de lui dire trois an-
nées plus tard. Il citait souvent
La Boetie pour qui la servitude
volontaire d’étre libre supposait
d’étre résolu a obtenir cette Ii-
berté donc de se débarrasser
de cette capacité de boire. C’est
donc pendant ces séances de
suivi déambulatoire que j’ai pris
la décision de m’abstenir de
boire de I'alcool fin septembre
2008.

Le Grand Cirque

J'ai donc poursuivi mon réta-
blissement en participant aux
différentes activités que me
procurait TURSA, et parmi les-
quelles les randonnées et le
« Grand-Cirque » qui a été 'oc-
casion pour moi de m’impliquer
encore davantage avec cet ob-
jectif constant de vivre sans al-
cool. Les témoignages entendus
par les intervenants extérieurs
et par les patients présents me
renvoyaient aux turpitudes de
ma vie passée. La sensibilité
des réponses des thérapeutes



présents, les docteurs Craplet,
Liénard, Sokolow, Anastasiou,
de Dominique Audouin m’inci-
taient a poursuivre quotidienne-
ment mon abstinence et renfor-
cait ce désir de vivre sobrement.
Leurs compétences respectives
dans la pratique du soin ne pou-
vaient que m’étre bénéfique et
leurs interventions pendant cet-
te réunion m’étaient trés salutai-
res dans ma volonté d’exigence
d’une vie nouvelle sans alcool.
Je continue a me rendre au
« Grand Cirque » depuis plus de
quatre années et cette nostalgie
de la salle vieillotte et jaunie de
St-Cloud, depuis le déménage-
ment a Sevres, s’est estompée
au fil du temps. Ce rendez-vous
mensuel réunit aussi des per-
sonnes qui ne s’y rendent qu’a
cette occasion, des représen-
tants d’associations a des ré-
tablis qui semblent ne garder
contact avec le service d’alcoo-
logie qu’a cette
présence incar-
née lors de ce
second vendredi
du mois. Le dis-
cours introductif
de Dominique
Audouin suscite
toujours une at-
tention respec-
tueuse, tant son
discours structu-
raliste « se boit
comme du petit
lait »; ses réfé-
rences  analyti-
ques de Winnicot
alacan et littérai-
res de Séneque
a  Jouhandeau
donnent I'envie
de revenir parta-
ger ces moments
d’intelligence et
de communion.
Il céde la parole
aux représen-
tants des asso-
ciations avec la
méme intention
bienveillante.

Lintérét passé que je porte
pour la psychanalyse depuis
une trentaine d’années da a une
premiére rencontre amoureuse
s’estréveillé lors de ces réunions
mensuelles et ne pouvaient des
lors qu’étre une base construc-
tive 2 mon rétablissement.

L'Accueil

J'ai ressenti le premier apres-
midi du jeudi a 'accueil comme
devant étre un rendez-vous dé-
sormais incontournable. Je per-
cevais qu’il devait étre un repére
dans ma décision d’arréter de
consommer de I'alcool, et donc
de revenir dans cette salle le plus
souvent possible. Des rétablis
savent nouer avec pédagogie
une relation amicale quiinvitent a
prendre une nouvelle voie quant
a son propre rapport a l'alcool,
méme si les temps d’abstinence
dont ils parlent pour eux-mémes
semblent quelque peu irréalis-

Munch : Désespoir.

tes de prime abord : Neuf, dix,
quinze et bien plus d’années
sans avoir bu, comment est-ce
possible? Commencons donc
humblement en se référant a
cette barriere franchissable de
24 heures et demain, advien-
ne que pourra! Cette routine
de ne plus boire viendra avec
le temps. Et elle arriva. Je pris
I’habitude de venir a I'accueil les
jeudis et samedis rencontrer les
nombreux rétablis, apprenant
quel avait été leur itinéraire, les
moyens qui leur avaient permis
de réussir. Que de témoignages
ai-je ainsi entendus a St-Cloud
et Sévres qui nous rendaient
ainsi égaux devant les dégats
engendrés par les effets dévas-
tateurs de I'alcool.

D’avoir donc un jour franchi la
porte de l'accueil de I'URSA
fut pour moi un événement dé-
terminant de ma prise de cons-
cience d’une
évolution né-
cessaire dans
mon compor-
tement person-
nel et social.
« Du coup ma
pure option ne
m’élevait  au-
dessus de per-
sonne sans
équipement,
sans outillage
je me suis mis
tout entier a
I'ceuvre  pour
me sauver tout
entier. Si je ran-
ge limpossible
Salut au ma-
gasin des ac-
cessoires, que
reste-t-il? Tout
un homme, fait
de tous les
hommes et qui
les vaut tous et
que vaut n’im-
porte qui. »
(J.-P. Sartre,
Les Mots).
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La sonnette de la maison retentit. Les
premiers invités arrivent. Puis, les
suivants qui en précédent d’autres...
Elle a voulu marquer d’une pierre
blanche son passage d’une année
a l’autre, en conviant chez nous une
cinquantaine d’amis a un cocktail

dinatoire. par Guy B. (février 13)

Une cascade de bouteilles habille le buffet. Il y a
bien toutes sortes de réductions salées qui sou-
haiteraient que je les engloutisse, de jus et de so-
das qui voudraient que je les tarisse... Mais seuls
les vins, biéres et champagnes encerclant deux
grands saladiers de punch me fixent de leurs ef-
fluves.

Toute la journée, j’ai redouté cette confrontation.
Plus encore, j'y songe depuis la décision qu’elle
a prise il y a plusieurs semaines d’organiser cette
soirée. Cette épreuve me semblait lointaine et plus
elle approchait, plus je I'éludais... Jusqu’a ce ma-
tin, jour J. Réveillé de bonne heure comme pour
davantage stimuler I'obsession, il m’a fallu aban-
donner cette léthargie bouillante et partir marcher
en forét; occulter cet enjeu, grignotant la journée
en inondant mon corps de lampées d’air.

Midi. Ne pas laisser mon esprit reprendre les com-
mandes et m’assener ses bulles de doute; j’ai en-
chainé une aprés-midi de volley... Suant, me suis
abandonné a concentrer mes efforts sur le plai-
Sir...

La fatigue méri-
tée et la satisfac-
tion accomplie,
suis revenu sur
les futurs lieux
du potentiel cri-
me. Car bien-s(r,
je connais cette
occasion. J’en
identifie tous les
mécanismes.
C’est chez moi,
je joue a domi-
cile, je sais tou-
tes les planques
et stratagémes
que je pourrais
monter pour
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Une soirée chez Paul Verlaine (dessin de Verlaine).

—N vie de ne pas boire!

m’adonner au plaisir de ma perte... Quelques heu-
res a tourner en rond comme un glagon prisonnier
dans son verre, a percuter les inexorables parois
de I'’échéance imminente. Et nous voici, I'alcool et
moi, au centre du terrain, au rendez-vous de ce
« clasico ».

Les invités qui s’empilent dans mon regard sa-
vent-ils qu’a cet instant, je ne pense qu’au poison
qui m’appelle? Qu’a ce moment, je ne veux que
lutter contre le remede fatal ?... Prends pas le pre-
mier!! Cette résistance, c’est mon salut. Si je bois,
je meurs. Si je meurs, je ne saurai jamais s’il est
possible d’étre heureux.

Devant tous les inconscients souriant de me voir
I’ceil vif et la parole cohérente, jouvre ma caisse
a outils contenant des témoignages assimilés en
réunions de rétablis... Apres tous ces mois de
réapprentissage de vie, apres cette disparition de
la honte, cet abandon aux folles stratégies, cet ar-
rét du suicide permanent, je ne vais pas noyer le
patient que je suis devenu. Je ne peux pas boire,
je veux vivre. Je reviens de loin... Y retourner serait
si rapide...

Telle une poursuite lumineuse, je sens de trois-
quarts ma femme et mes parents scrutant le moin-
dre geste qui trahirait une prise de dopant dévas-
tateur. Cette inquisition légitime m’agace, comme
s’il était attendu qu’une fois encore les résolutions
fragiles ne s’écrasent au profit du soulagement
chimérique. Je ne veux pas défier I'inquiétude de
mes proches; mon profil et mon dos leur répon-
dent sereins, que je ne boirai pas. Point.

Plus la soirée avance, plus j'oublie que je ne suis
pas la, que mon
plaisirestailleurs,
logé dans la ba-
taille qui n’est
que mienne. Au fil
des discussions
— car je donne le
change - je suis
par moment par-
tagé, entre dire a
chacun tous les
efforts auxquels
je consens, tout
le mérite de ma
réussite, et me
taire pour mieux
savourer solitaire

suite en page 12



L e Centre

Arthur

par Sylvie Auliac

Un peu d’Histoire...

Le Centre Arthur Rimbaud fut
créé en septembre 1984 par
d’anciens professionnels du
service hospitalier d’alcoologie
de I'hépital de Sevres. Deux
médecins, une secrétaire et
moi-méme infirmiére avions le
désir de pouvoir aider les pa-
tients sur un plus long terme,
en ambulatoire, dans un CCAA
(centre de cure ambulatoire en
alcoologie). En premier lieu,
loi 1901, subventionné par la
DDASS, sous la responsabi-
lité administrative de I’hopital
Paul Guiraud, nous avons été
rattachés a I’hépital de Saint-
Cloud en 1997. Aujourd’hui,
le CH4V gére « Rimbaud »
dans le cadre du CSAPA
(Centre de Soins, d’Accompa-
gnement et de Prévention en
Addictologie) qui réunit les con-
sultations de Boulogne, Sévres,
Saint-Cloud avec I'AFT (Accueil
Familial Thérapeutique, initié en
2007) axé sur I’hnébergement en
famille d’accueil.

Consultations
individuelles ou familiales
Le CSAPA accueille toute per-
sonne ayant une consomma-
tion a risque, a usage nocif ou
dépendance a I’alcool ainsi que
son entourage. Les consulta-
tions sont gratuites, financées
par lassurance maladie. La
prise de rendez-vous obliga-
toire est faite par téléphone ou
en contact direct au secrétariat

Simbaud

qui a un rble essentiel organi-
sationnel et un lien important
avec I’équipe intra-hospitaliere.
La secrétaire, lors de cet accueil
fixera un rendez-vous pour un
premier entretien d’évaluation
avec l'infirmiere ou I'assistante
sociale. Cet entretien d’environ
une heure nous permet d’éva-
luer la demande et de |'orienter
vers I’équipe pluridisciplinaire
composée de médecins, psy-
chologues, assistante sociale
et d’une infirmiére thérapeute
familiale. Nous proposons une
aide au niveau médical, psycho-
logique et sociale.

Nous accueillons d’abord des
« personnes » et non des pro-
blemes. Certes, elles ont leurs
problématiques spécifiques.
Mais nous essayons de nous
rattacher d’abord a les recevoir
en tant qu’étres a part entiére.

Groupes de paroles

En plus des consultations in-
dividuelles ou familiales, nous
proposons des groupes de pa-
roles.

— Pour les patients : le premier
mercredi du mois de 18 h 30 a
20 h

— Pour I’entourage : le troisieme
jeudi du mois de 18 h 30 a 20 h.
Ces groupes permettent de
rompre la solitude dans un
échange avec d’autres sujets
qui partagent difféerentes problé-
matiques avec la maladie. Les
participants des groupes expri-
ment un soulagement de cons-

CSAPA CH4V

Site de Boulogne
CENTRE ARTHUR RIMBAUD

13 bis rue Rieux
92100 BOULOGNE-BILLANCOURT
01-77-70-75-87

(métro Marcel Sembat)

tater qu’ils ne sont pas seuls.
Une certaine solidarité se crée
entre eux. Le groupe, outre sa
fonction principale d’écoute, de
partage, d’expression des dou-
tes et de la souffrance est égale-
ment un lieu ol se communique
de l'information sur la maladie
aupres des soignants présents,
des autres participants ainsi que
des rétablis actifs de I'URSA.
Dont la participation bénévole,
réguliére et essentielle de Bruno
qui témoigne avec finesse et
justesse lors des deux types de
groupes.

Prévention

La prévention a aussi sa place
dans le CSAPA. Elle accompa-
gne, chacun, tout au long de sa
vie. Adaptée selon I'age, le type
d’usage, il s’agit de permettre
au sujet de s’interroger, de don-
ner un sens et d’agir sur son
addiction. La prévention a donc
pour tache d’apprendre aux
personnes des choses sur elles-
mémes, non seulement sur ce
qu’elles risquent mais aussi sur
leurs ressources personnelles et
de renforcer la capacité a agir
sur soi-méme.

La prévention des conduites
addictives est abordée par dif-
férents membres de [I’équipe
individuellement (consultations
individuelles ou familiales pour
jeunes et adultes) et collective-
ment aupres des établissements
scolaires, des creches, PMI et >
CLIC.
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PHOTO BRUNO BOUFFARD.

-T.

Devant la porte du Centre.

nfirmiere

therapeute familiale

par Sylvie Auliac

Ma fonction

Ma fonction d’infirmiere théra-
peute familiale m’améne a re-
cevoir, en premiere intention, les
nouveaux consultants arrivant
seuls ou accompagnés. Cet en-
tretien permet de recueillir des
informations au niveau familial,
social et médical qui m’améne-
ront a les orienter, en proposant

6 PAPIER DE VERRE

des rendez-vous avec les con-
sultants les mieux adaptés. I
est primordial d’instaurer un cli-
mat de confiance afin d’élabo-
rer avec le patient un projet de
soin. Ma fonction paramédicale
m’incite a les soutenir pendant
leur sevrage ambulatoire, en
collaboration avec les médecins
du centre. Uempathie constitue

la clé fondamentale de toute
ma démarche de soin. Il s’agit
d’étre a I’écoute de la personne,
de I'accueillir Ia ou elle en est.
Cet accueil doit étre bienveillant
et durable car le soin s’inscrit
dans la durée. Une autre qualité
a cultiver est d’étre soi-méme
avec le patient afin qu’il arrive, a
son tour, a étre ce qu’il est. Pour
des patients dans I'ambivalen-
ce, je vais les aider a s’orienter
vers le soin par des entretiens
motivationnels.

Contexte familial

Pour certains, une étude du gé-
nogramme pourra les aider a
mieux comprendre le contexte
familial dans lequel ils évoluent,
a identifier les problématiques
vécues par les familles ainsi que
leurs défenses pour y faire face.
L’étude de 'ensemble de la fa-
mille, met en évidence les mo-
des relationnels actuels et histo-
riqgues. Ce qui améne le groupe
familial a comprendre sa propre
histoire afin d’éviter des souf-
frances, a répétition, sur plu-
sieurs générations. Si des pro-
blématiques émergent lors de
ce travail ou si les patients vien-
nent consulter directement avec
leur entourage, je leur propose
des entretiens familiaux. Sinon,
mes collegues, lors d’entretiens
individuels, m’envoient des fa-
milles en consultation.

Le bon moment

Le moment de la demande a
un sens particulier pour chaque
couple ou famille. Ses membres
pourront mieux accepter ce qui
les sépare ou les rapproche. lls
puiseront de nouvelles ressour-
ces et envisageront, éventuel-
lement, la nécessité de chan-
ger et trouver des solutions afin
d’améliorer la communication
et I’expression de leurs senti-
ments. Ces entretiens permet-
tront de renforcer les liens fami-
liaux. L’objectif est de créer de
meilleures conditions pour que
la famille retrouve sa créativité.
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S rende - v par Teliphons ou

Assistante sociale

par Isabelle Rouxel

Que trouve-t-on au cen-
tre Arthur Rimbaud ? Un
accueil, une écoute, une
équipe et au sein de cette
équipe ? Une assistante
sociale...

L’assistante sociale au centre
Arthur Rimbaud recoit toute
personne en difficulté sociale
et désireuse d’entreprendre une
démarche de soins liée a la pro-
blématique alcool.

Elle se veut attentive, a I’écoute
et travaille en lien avec une équi-
pe multidisciplinaire (médecins,
psychiatres, psychologues, in-
firmiere, secrétaire ... )

Lassistante  sociale assure
aussi, comme linfirmiére, les
entretiens de premiére évalua-
tion, elle oriente ensuite vers
les professionnels de I’équipe
et intervient en deuxiéme inten-
tion en cas de besoin ou de pro-
blématique sociale. Le but étant
d’aider I'usager a s’inscrire dans
un processus de soins afin qu’il
« s’empare » du probleme qui
I’amene a consulter.

Le champ d’intervention de I'as-
sistante sociale peut étre large.
Il peut s’agir d’'une simple in-
formation, d’une écoute, une
orientation, une aide pour diver-
ses démarches administratives
(ouverture de droits, demandes

d’aides financieres ), une aide
a I'insertion (logement, emploi),
prévention de la désinsertion,
recherches de structures de
soins (post-cure...).

L’assistante sociale tient comp-
te de I’évolution du patient pour
orienter ses actions, elle travaille
a la restauration des liens, d’une
autonomie, d’'un dynamisme,
d’une reprise de confiance.

Elle traite les problemes sociaux
générés par la maladie alcooli-
que.

Elle garde une attention particu-
liere afin de repérer les difficul-
tés d’ordre social en réunion de
synthése hebdomadaire.
L'assistante sociale est l'inter-
face entre le patient et les soi-
gnants et travaille en lien avec
les partenaires extérieurs (ser-
vices sociaux, administrations,
centres de post-cure ... ) aupres
desquels elle représente le cen-
tre Arthur Rimbaud.

Son travail s’inscrit également
dans des missions de préven-
tion par la mise en place de jour-
nées de sensibilisation aupres
de professionnels confrontés a
la problématique alcool.

Par ses actions, I'assistante so-
ciale s’efforce de participer a la
modification de la représenta-
tion sociale de la maladie alcoo-
lique.

Meédecin alcoologue

C’est lundi, un rendez-vous ma-
tinal. Mme L. travaille, je dois la
voir trés tot, afin qu’elle soit a
son poste en temps et en heure.
Son travail est un support théra-
peutique qui lui assure I'autono-
mie financiere et la dignité.

Nous devons vérifier son bilan ;
en effet, son foie montre des si-
gnes de faiblesses et la cirrhose
n‘est pas loin. Mme L. craint
I’hospitalisation. Avec ma col-
legue infirmiére, nous alternons

par le Dr Khalida Berkane

les rendez-vous afin de I'étayer
au maximum.

Bonne nouvelle, [|'abstinence
est maintenue, le bilan est bon
et la réponse au traitement est
favorable, depuis qu’elle est
« observante ». La journée com-
mence bien !

Les patients vont se succéder ;
de « premiéres rencontres » a
écouter beaucoup, et auxquelles
il faut apporter des réponses :
sur le « produit », son retentis-

sement sur la santé physique
et psychique, sur I'entourage,
sur la nécessité de s’en séparer
ou non, sur les traitements qui
permettraient d’arréter en conti-
nuant...

suite en page 12
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Feuxrouges
a 60 ans.
En1953, en
une  seu-
le année,
Simenon a
écrit... cing
autres ro-
mans.
L’alcool n’a
semble-t-il
affecté ni
sa concentration, ni son extra-
ordinaire fertilité.

C’est une écriture étrange : il
n’y a pas une lettre, pas un mot
qui dépasse. Aucun terme re-
cherché. On a I'impression de
naviguer au milieu de clichés,
de descriptions presque plates
de lieux déja connus, de senti-
ments familiers, avec une intri-
gue réduite au minimum. Mais,
insensiblement, on est pris. Le
déroulement de [I'histoire est
inexorable, sans rides, sans
coups de théatre, comme une
lente montée des eaux. Bistrots,
encombrementsroutiers, truand,
hopital, flics, garagistes, mer,
tout est vrai, familier, presque
sans surprise.
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par Pierre Veissiére
piervnet@free.fr

Il N’empéche qu’en 190 pages,
on va vivre un week-end sa-
crément chargé. Steve aurait
pu y réfléchir a deux fois avant
de décider d’arréter sa voiture,
pour aller s’en jeter un, a la sor-
tie de Long Island.

Georges Simenon
Feux rouges
Le livre de poche

D’habitude
je rends
surtout
compte de
livres édi-
fiants, qui
aident a se
reconstrui-
re. Mais le
roman de
Simenon
m’ayant
mis en bouche, j’ai continué lan-
cé avec un pavé de 450 pages,
de Frederick Exley « Le dernier
stade de la soif ». Quelle trou-
vaille ce titre, bien moins terne
que loriginal « A fan’s notes ».
Gloire aux traducteurs qui font

mieux que servir 'ouvrage et
nous donnent, dans un francais
de toute beauté, le plaisir ajou-
té qu’apporte un livre étranger
quand il est bien transposé.

Le héros de ce roman auto-
biographique a trente cing ans
a la fin du livre, et ne s’en sort
pas ; I'auteur non plus pendant
les vingt cing ans qui vont sui-
vre. Ce n’est pas une apologie
complaisante de I’alcool mais
la description de la vie répéti-
tive d’un homme qui ne peut
pas s’empécher de boire. Apres
I’age ou I'on récupere de tout,
enchainement de petits boulots
et d’hospitalisations. Déchéance
interminable. Embauché comme
professeur de littérature en pis-
aller, ou interné. Personnages
typiques rencontrés et joliment
décrits, compagnons de beu-
verie a la félure pittoresque :
Paddy le Duke, Bumpy, Mister
Blue, L'Avocat... D’autres plus
pastel : sa femme (prénommée
Patience !), sa mére, le docteur
K., et les deux héros mythiques
centraux et récurrents.

Fred n’éprouve aucune satisfac-
tion durable, aucun épisode de
sa vie propre ne trouve grace a
ses yeux. La gloire a laquelle il
aspirait a déja été confisquée
par son pere, sportif local re-
nommeé, puis par un camarade
de lycée, qui va devenir tres jeu-
ne une vedette consacrée de la
ligue de football professionnel,
Franck Gifford un authentique
et réel champion. Pour des rai-
sons qui me resteront a jamais
obscures, Frederick est fan de
football et des stades.

Il ne se remettra pas de son ado-
ration admirative, de la compa-
raison avec ces propres talents
sportifs maigrichons, et restera
comme un papillon désespéré
et fasciné par la célébrité de ses
idoles. Alors il court derriere eux
pour décrocher sa propre gloire,
choisit un domaine ou il pourra
briller, et veut écrire LE livre. Il le
détruit, recommence et n’a de
cesse d’étre publié pour devenir



le grand écrivain, la star littéraire
adulée.

Quand il sortit, son premier livre
séduisit les critiques, mais mal-
heureusement les acheteurs ne
se précipiterent pas en masse.
Frederick ne détela pas et conti-
nuaaboire, achanger de femme,
a se retirer dans la petite maison
d’écrivain isolée, a faire des sé-
jours en psy, pondit un second
ouvrage, pour finir, sexagénaire
tout de méme, abattu par une
crise cardiaque.

Le balancement entre sa certi-
tude de nullité et la conviction
de sa valeur artistique, que la
qualité de ses notations et de
son style attestent, a penché du
coté obscur, plombé par I'acca-
blement.

La reconnaissance, artistique et
financiére, ne fut pas suffisam-
ment imposante pour le com-
bler, et le sauver.

Il nous reste un livre, étrange-
ment beau, pas triste du tout,
ou la vie, et le regard aiguisé de
’auteur, affleurent en perma-
nence.

Frederick Exley
Le dernier stade de la soif
10-18

Le dernier
verre (suite)
Les études
scientifi-
ques sur le
bacloféne
se poursui-
vent.

Dans la
ville, sous
la pression
des pa-
tients, certains médecins pres-
crivent, dosages a leur appré-
ciation.

Résultats, a ma connaissance,
mitigés ; la panacée ne serait
pas encore trouvée.

Mon sentiment : s’il existe une
catégorie de «buveurs exces-
sifs », & « craving » incoercible,

LE BERHIER VIERHL

le baclo peut paraitre marcher
en diminuant I'appétence, et
donc les troubles physiques. Ce
serait un garde-fou.

Mais pour I'alcoolodépendant,
les blessures psychologiques,
sociales, spirituelles n’étant pas
traitées, le pronostic de qualité
de vie a venir ne me parait pas
enthousiasmant.

J'ai assisté a la conférence
d’Olivier Ameisen, a Cochin, en
janvier 2012, et lu les réactions
de ses disciples a mes articles
dans I’'Obs. Je n’ai pas été frap-
pé par une harmonie mentale
particulierement restaurée.

Je ne crois pas que l'alcoolique,
pour aller bien, puisse s’en re-
mettre exclusivement a une pi-
lule chimique. La seule molécu-
le miracle confirmée, jusqu’ici,
c’est H20. Qui elle-méme ne fait
pas tout.

Olivier se réfere sans cesse a sa
propre fréquentation incessante
des réunions A.A.

Mais, étonnamment, il n’a jamais
accepté de faire la premiere éta-
pe du programme A.A. D’ou une
réalcoolisation perpétuelle. « AA
¢a marche, mais ca marche
mieux quand on ne boit pas »,
dit un de mes amis américains
avec un magnifique accent ga-
ranti d’origine. C’est I’évidence
: refuser son impuissance de-
vant I'alcool, c’est se trouver,
automatiquement, confronté, en
permanence et sans fin, a la ten-
tation violente et a I'obsession.
Les baclofenistes parlent de re-
chutes inévitables et de torture
perpétuelle. Evidemment, ils re-
fusent de faire I'indispensable
premier pas.

L’abstinence acceptée, c’est la
fin de I'obsession. D’une obses-
sion désuéte, pour une simple
substance vénéneuse. Outside,
hors du champ, on passe a
autre chose.

Je ne vends plus mon ame au
diable, contre de fausses pro-
messes. A payer par I'anxiété, la
dépression, et tutti quanti. Pas

besoin de revanche, j’ai perdu la
partie, ’admets ma défaite.

Et encore ce dernier mot est
abusif : peux t-on parler de dé-
faite devant un objet ? Il faut
rester fou pour vouloir continuer
a absorber une drogue empoi-
sonnée.

Je ne voudrais pas faire une
analyse psychologique de bazar,
mais tout de méme : certains
scénarios de vie sont redouta-
bles. Les parents Ameisen, ont
eu un destin d’exception : men-
talement et artistiquement hy-
per doués, immigrés en France
et y réussissant, ils ont ensuite
échappé a la mort, a Auschwitz,
en déployant toute leur énergie
pour résister. lls ont gagné con-
tre la puissance du Reich, con-
tre le destin. lls sont exception-
nels, je serai exceptionnel (et
c’est vrai, pianiste virtuose...) lls
n’ont pas cédé, et ca a marché,
je ne céderai pas. Mais I'angois-
se, qui fait partie du package, a
attiré I'alcool.

L’ennui est que, sil’on survit, I'al-
cool est, a la fin, plus redoutable
qu’Hitler. Vouloir lui résister, le
dominer est sans espoir fondé.
Heureusement, il est immobile.
La solution est de passer son
chemin, de ne pas rester a por-
tée de ses griffes, de s’évader.
De divorcer, regarder le nouveau
paysage.

De cesser ces flirts sporadiques,
morbides.

Il est tout de méme étrange de
considérer que la guérison con-
siste a pouvoir reboire, au lieu
d’aller bien.

Le titre de cet ouvrage est ex-
cellent. Pourquoi s’ingénier a
proner le contraire ? Puissent
I’auteur, et ses lecteurs alcoolo-
dépendants, a mon sens actuel-
lement fourvoyés, s’en aperce-
voir dans un futur proche.

Le dernier verre
Olivier Ameisen
Denoél
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Activités de ’association

Hopital Jean-Rostand de Sévres

ACCUEIL

Rencontres informelles entre malades alcoo-
liques, rétablis, futur rétablis, hospitalisés ou
non. Le jeudi de 14 h a 16 h 30 et le samedi de
14 h a2 18 h. Le jeudi, a 16 h 30, un débat est
organisé par un alcoologue.

BIBLIOTHEQUE

Ouverte pendant I’Accueil, la bibliotheque de
I’Ursa comprend plus de 600 titres (romans, po-
lars, témoignages, etc.) relatifs aux addictions.
Des catalogues sont disponibles. Moyennant
un cheque de caution de 30 €, un seul livre a la
fois et pour une durée d’'un mois maximum.

RANDOS

Le 1° dimanche de chaque mois, visite d’'une
forét francilienne. Promenades détendues, agré-
mentées de discussions amicales. Consulter
I’affichage de I’Accueil.

Activités du‘ service
ouvertes a tous

Hopital Jean-Rostand de Sévres

Le Grand Cirque
2¢ vendredi de chaque mois a 10 h 30.

Théatre : Florence Gardes

— Perfectionnement (rétabilis) : lundi soir 20 h
a22 h 30.

— Initiation (hospitalisés et ambulatoires) :
vendredi 13 h 30 a 15 h 30.

Art-thérapie : Christophe de Vareilles
Mardi et jeudide 19 h15a21 h 15

Relaxation - Sophrologie : Nelly Beillevert
Mercredi de 18 h a 20 h.

Centre Arthur-Rimbaud de Boulogne

Réunions avec I’'Ursa

— 1" mercredi du mois (18 h30a 20 h) :
réunion de patients, hésitants,
consultants directement concernés...

— 3¢ jeudi du mois (18 h 30 a 20 h) :
réunion de proches, parents et amis.

Fphéméride
Samedi 12 janvier 2013

Assemblée générale de I’'Ursa.

Samedi 26 janvier 2013

L’Ursa a la réunion des associations de Saint-
Cloud.

Vendredi 11 octobre 2013

Colloque organisé par I’'Ursa a Sévres.

Vendredi 11 octobre 2013

Colloque organisé par I’'Ursa
Salle Raymond-Michel Haas
Hoépital de Sevres

Retenez votre journée !

Le samedi 26 janvier 2013, Marie Pétot, le
Dr Prévost et moi-méme nous sommes ren-
dus a une invitation du maire de Saint-Cloud
concernant toutes les associations clodoal-
diennes. Le maire nous a fait part de restric-
tions probables des subventions, compte
tenu du contexte économique. Il est difficile
d’en tirer une conclusion pour I'Ursa, car
nous ne sommes pas l'association la plus
importante ni la plus gourmande en subven-
tions. Cependant, restons attentifs a ce qui
se passera dans les années a venir.

Hervé Souroff
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Nadine Cabessa nous fait part du déces
de son frere, notre ami Philippe, victime
d’'un accident cardiaque, sans dou-

te dans la nuit du 28 au 29 novembre
2012. Les obseques ont été célébrées,
mercredi 5 décembre 2012, a Clamart.




LE TREMP LIN

De I’ Addiction 4 la Diction... ’"HDJ fait son journal

)1 LE TREMPLIN ? SOMMAIRE
Accueil dans le journal {page 1)
vani, mais aussi vers le haut de

e, transformation, apprendre | | HDJ qui es tu? (pages 2)

Bienvenue au Tremplin !

Janvier 2013. Naissance du bulletin de I'hépital de jour : « Pourquoi Le Tremplin?
Ce bond en avant, mais aussi vers le haut, de soi-méme, passage, transformation,
apprendre a vivre normalement sans alcool et additifs. Faire partager aux soignants,
patients et lecteurs notre expérience quotidienne... »

F"I::l': '-.t' :'.Jl\'.'l:!
Kit de secours
pour
alcoolique
Humeére Spéoinl
b .
(! URSA 25ans [
e i
wiusé L Vassionnank |

- }‘Sﬂgegﬁf { l

Kit numérique

Le Kit de secours pour alcoolique
de notre ami Pierre Veissiere a été
réédité en e-book (6,99 €) par les
éditions Grrr...Art.

Lien de chargement :
http://grrrart-editions.fr/KIT/
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Bulletin d’adhésion a ’'U.R.S.A. |

(Unité pour la Recheche et les Soins en |
Alcoologie)

Je désire devenir :
U Membre adhérent : 25 € |
1 Membre bienfaiteur : & partir de 50 €

Jerégle : |
U soit en espéces

U soit par chéque bancaire ou postal
a l'ordre de 'U.R.S.A. |

Bon a retourner, accompagné de votre cheque, a : |
URSA, Centre Hospitalier des Quatre Villes,
3, place de Silly, 92210 Saint-Cloud. |
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En vie de ne pas boire !

suite de la page 4

celui que je deviens. Naturellement, je choisis la
seconde option... Et c’est fier de mon secret que
vigilant je vais d’un groupe a I'autre ; je parle sans
étre bavard, j’écoute sans étre abéti, je déguste
comme jamais ces minutes de partage. Je me
surprends a déboucher des Bordeaux, a servir du
Champagne et rien n’y fait, les filets qui coulent de
mes mains renoncent a m’attraper.

2 h 30 du matin. Le combat était inégal. Ce soir
pourtant, j’ai de nouveau gagné. Je n’ai pas bu.
Je suis en vie. Quelle immense satisfaction, quelle
liberté, quel espoir... Tout n’est pas si simple, idyl-
lique et exemplaire dans mon récit... Mais conti-
nuer d’arréter de boire serait possible ?

Je regarde tous ces cadavres de bouteilles que je
n’ai pas tués, tous ces gobelets puants que je n’ai
pas embrassés. Puis, je vais me coucher. Le jour
pourra demain se lever.

Médecin alcoologue

suite de la page 7

D’autres sont des patients déja connus, avec des
parcours plus ou moins longs auxquels il faut pro-
poser d’autres prises en charge. Surtout continuer
a y croire avec eux.

D’autres encore en grande détresse somatique
psychique ou sociale, il faut hospitaliser d’urgen-
ce.

D’autres enfin viennent en injonction de soin, un
travail de réduction des risques commence...
C’est I'heure du staff, le moment de discuter
des cas problématiques actuels. Heureusement,
le Réseau alcoologique Dr Haas est diversifié.
L’équipe pluridisciplinaire motivée et créative avec
qui je partage les prises en charge permet de so-
lutionner ce qui semblerait inextricable dans la so-
litude du cabinet de consultation.

Arthur Rimbaud par Paul Verlaine.



